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Avenant au plan de développement de la Gymnastique Région
lle-de-France — Mars 2008

Bient6t un an que le plan de développement de la Gymnastique Région lle-de-France
est déposé aupres de nos partenaires. Au moment de I'élaboration de cette premiere version
en avril 2007, certains paragraphes étaient incomplets.

Il nous a semblé intéressant d’apporter quelgues précisions concernant les objectifs, le
financement du plan et de certaines actions. De plus, un accent particulier a été mis des
septembre 2007 vers la Gymnastique Acrobatique. Nous avons ainsi €laboré un plan de

développement de la Gymnastique Acrobatique en IDF, complément de notre plan régional.

L’avenant propose :
+ Des objectifs précis concernant I'évolution du nombre de licences et d'affiliations
jusqu’en 2012.
+ Un financement jusqu’en 2012 en clarifiant la somme demandée a la Fédération
Francaise de Gymnastique
+ Des actions nouvelles et I'élaboration du financement de certaines actions qui n’était
pas encore réalisée.

+ Le plan de développement de la Gymnastique Acrobatiqgue de la Région lle-de-

France
Daniel Cargnino Malika Mesrar
Présidente Comité Régional Présidente Comité Régional
lle-de-France Marne lle-de-France Ouest
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Les Oajectifs

1. Evolution des licences

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
zone IDF 37933 | 39049 | 39643 | 41006 45694 45764 | 43803
_ 1116 594 1363 4688 70 -1961
augmentatlon
annuelle 2,9% 1,5% 3,3% 10,3% 0,2% -4,5%
FFG 221321 226653 230713 233663 245154 246533 244905
) 5332 4060 2950 11491 1379 -1628
augmentatlon
annuelle 2,4% 1,8% 1,3% 4, 7% 0,6% -0,7%
Objectifs pour le plan IDF 2007 / 2012 en ce qui co ncerne les licences
2007 2008 2009 2010 2011 2012
IFO 21966 22 405 22 853 23 310 23777 24 252
augmentation 439 448 457 466 476
annuelle 2% 2% 2% 2% 2%
IFM 21837 22 274 22 719 23174 23 637 24 110
augmentation 437 445 454 463 473
annuelle 2% 2% 2% 2% 2%
zone IDF 43803 44 679 45 573 46 484 47 414 48 362
augmentation 876 894 911 930 948
annuelle 2% 2% 2% 2% 2%
2. Les affiliations et associations labellisées
Nombre d’associations sur la zone IDF en 2007 et ob  jectif envisagé
Labels 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Associations 252 254 256 258 260 262
affiliées
Qualité
Créé 2001 5 7 9 11 13 15
Petite Enfance
Créé 1995 33 36 40 44 48 50
Senior
Créé 2006 1 3 ° ! 9 11
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|_es Actions

L’avenant est composé de 9 fiches Action :

1. Les actions renouvelées annuellement

. Action 4 : Soutien aux Pdles Espoir et aux Centres Régionaux

. Action 6: Soutien aux clubs organisant des tournois internationaux et
manifestations nationales

. Action 7bis « nouvelle action »: Soutien aux clubs engagés dans la
démarche de labellisation ou de certification Qualité FFG

. Action 8bis « nouvelle action »:  soutien au fonctionnement du CIFF pour la
formation professionnelle BP JEPS (AGFF)

2. Les nouveaux projets

. Action 18 : Projet Plan Sport Emploi — Emploi d’'un éducateur sportif GAF
. Action 19 « nouvelle action »:  féte de la gymnastique en IDF

. Action 20 «nouvelle action»:  Projet Plan Sport Emploi — Emploi d'un
éducateur sportif GAM en 2009/2010

. Action 21 « nouvelle action » :  labellisation d’une structure en centre régional
GAM

. Action 22 « nouvelle action » : formation de 'encadrement TR TU AER

. Action 23 « nouvelle action » : aide a la création de sections TR TU AER
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ACTION 4

Soutien aux Pdles Espoir et aux Centres Régionaux

Détecter et former des gymnastes au sein des structures
d’entrainement P6le Espoir ou Centre Régional, afin d’intégrer

Objectifs la filiere de Haut Niveau.
Encourager I'implantation de structures de proximité pour les
gymnastes franciliens.
Soutien aux structures (suivi médical, hébergement,
encadrement, achat de matériel...)

Contenus Regroupement des gymnastes sur la base des programmes

nationaux établis par la commission Haut Niveau
Accueil de journées de formations cadres (formation continue)

Publics cibles

Gymnastes agées entre 12 et 15 ans préparant les
programmes compétitifs « Avenir » et « Espoir ».

Dates de réalisation

Saison sportive

Indicateurs
d’évaluation

Tests d’évaluation

Nombre de gymnastes « franciliens » dans les structures IDF.
Nombre de gymnastes participant aux compétitions « Avenir »
et « Espoir ».

Résultats compétitifs des gymnastes lors des Coupes
Nationales et du championnat de France

Financement total des pdles Espoir et centres régio naux IDF (6 structures)

Euros %
Codt total du projet 411 000 100%
Participation des comités régionaux 61 700 15%
Subvention FFG 36 900 9%
Subvention DRDJS et CNDS 32 500 7,9%
Participation des collectivités territoriales 25 500 6,2%
Subvention DDJS 6 000 1,5%
Subvention Conseil Régional 15 500 3,8%
Participation des comités départementaux 12 000 2,9%
Autres (démonstrations, dons...) 14 000 3,4%
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ACTION 6

Soutien aux clubs organisant des tournois
internationaux et manifestations nationales

Aider des clubs organisateurs de rencontres nationales et
d'événements internationaux.

Pérenniser ces manifestations qui aident a la promotion des
activités de la Fédération Francaise de Gymnastique

Objectifs

Manifestations organisées annuellement :
5 tournois internationaux

- Gymnastique Rythmique : Thiais et Corbeil-Essonnes

- Trampoline : Levallois-Perret

-Gymnastique Artistique : Combs-la-Ville et Le Blanc-Mesnil
2 ou 3 manifestations nationales

Contenus

Publics cibles Grand public et médias

Dates de réalisation Saison sportive entre novembre et juin

Le nombre de spectateurs. Un contrble des entrées sur les
Indicateurs lieux de compétition permettrait de cibler le public concerné
d’évaluation par l'action.

Le suivi des manifestations par la presse locale et nationale

Financement total des 5 tournois internationaux

Euros %
Codt total du projet 541 600 100%
Participation des comités régionaux 11 000 2%
Subvention Conseil Régional 40 000 7,4%
Subvention Conseils Généraux 110 500 20,4%
Participation de la FFG 30 000 5,5%
Subvention DRDJS et CNDS 18 500 3,4%
Subvention partenaires privés 16 100 3%
Participation collectivités territoriales 286 500 53%
Droits d’entrée 26 000 4,8%
Autres 3 000 0,5%
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ACTION 7bis « nouvelle action »

Soutien aux clubs engagés dans la demarche de
labellisation ou de certification Qualité FFG

Encourager les clubs a s’engager dans la démarche des

Objectifs différents labels FFG : Qualité, Petite Enfance, Public Senior
Achat de matériel pédagogique destiné a I'animation des
écoles de gymnastique, et des séances destinées au public
Senior.

Contenus

Conseils et aides en direction de la structuration des clubs.
Conseils et suivis apportés dans la réalisation des dossiers
de labellisation.

Publics cibles

- Gymnastes agés de 2 a 6 ans
- Licenciés de plus de 50 ans

Dates de réalisation

Saison sportive.
Matériel distribué entre mars et Avril

Indicateurs
d’évaluation

Nombre de clubs labellisés en IDF
Nombre de licenciés répertories Gymnastique Pour Tous
dans les années d’'age concernées (2/6ans et + 50ans)

Financement

Euros %

Codt total du projet

48 000 € 100%

Participation des comités régionaux 13 000 € 27%
Subvention Conseil Régional 10 000 € 21%
Participation de la FFG 10 000 € 21%
Subvention DRDJS et CNDS 15000 € 31%
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ACTION 8bis « nouvelle action »

Soutien au fonctionnement du CIFF pour la
formation professionnelle (BPJEPS AGFF)

Objectifs

Répondre aux besoins de professionnalisation de
'encadrement dans les associations.

Soutenir le centre de formation dans son fonctionnement en
direction des formations spécifiques au BPJEPS

Contenus

Formation professionnelle en alternance de 1 125 heures
(600h de cours théoriques et 525h en entreprise) donnant a
son titulaire la qualité professionnelle nécessaire a
'encadrement, I'enseignement et I'animation des activités
gymniques acrobatiques, d’expression ou de la forme en
cours collectif.

Charges

- Locations de salles
- Achat de matériel pédagogique, documentation

- Participation aux frais de fonctionnement (fournitures
administratives, frais postaux, télécommunication, assurance)
- Rémunération de I'encadrement

Publics cibles

40 stagiaires engagés dans la formation annuellement, agés
de 18 ans et plus.

Dates de réalisation

Saison sportive : de septembre a juin

Indicateurs
d’évaluation

- Nombre de candidats inscrits au CIFF en formation BP
AGFF

- Nombre de candidats diplomés

- Nombre de candidats employés dans les structures FFG
apres leur formation

Financement

Euros %

Codt total du projet

180 520 € 100%

Subvention Conseil Régional 45900 € 25,5 %
Participation des comités régionaux 13540 € 7,5 %
Subvention DRDJS (P.A.S.) 12 556 € 7%
FP(?'\rlchig%tion des O.P.C.A. (AGEFOS, Uniformation, 81 204 € 45 %
Participation de la FFG 7000 € 4%
Participation des candidats 20320 € 11 %
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ACT|ON 18 Projet Plan Sport Emploi

Emploi d’'un éducateur sportif GAF

Répondre aux besoins d’encadrement de la Gymnastique

Objectifs Artistigue Féminine en IDF
Pérenniser I'emploi.
Formation sportive des enfants et adolescents
Préparation a la compétition

Contenus Détection des jeunes talents

Formation des cadres
Coordination des actions de détection

Publics cibles

Gymnastes entrainés sur le Centre Régional ainsi que ceux
bénéficiant des regroupements régionaux.
Cadres de clubs participant aux regroupements.

Dates de réalisation

Entrainements et regroupements sur le Centre Régional de
Meaux, tout au long de I'année

Indicateurs
d’évaluation

Les résultats en compétition des gymnastes.
La participation des gymnastes et des entraineurs dans les
regroupements.

Financement

Euros %

Codt total du projet

35 000 100%

Participation du comité régional IFM 21 000 69,6%
Participation de la FFG 5000 10,9%
Subvention DRDJS et CNDS 9 000 19,5%
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ACTION 19 « nouvelle action »

Féte de la Gymnastique en IDF

Objectifs

- Promouvoir la gymnastique en direction des partenaires
franciliens (collectivités territoriales), de la fédération et
des clubs d’'IDF.

- Montrer le dynamisme de la gymnastique francilienne,
proposer une « illustration » du plan de développement.

- Mettre a I'honneur les sportifs de HN et les différentes
personnalités qui ont oceuvré pour la gymnastique
francilienne durant les derniers cycles.

Contenus

- Présentation d’'un spectacle qui met en scéne toutes les
facettes des 8 disciplines FFG: le Haut-Niveau et le
débutant, avec une participation des 7 péles franciliens,
des centres régionaux et des clubs « pilotes ».

- Un repas avec les officiels et les gymnastes.

- Des récompenses en direction des personnalités et des
gymnastes de Haut-Niveau.

- Une séance d’'autographes

Publics cibles

Partenaires privés et public, collectivités territoriales
Gymnastes et associations

Mars : annonce officielle du projet

Echeancier 30 novembre 2008 : féte organisée sur Paris

- Nombre de spectateurs présents
Indicateurs - Evolution du nombre de licenciés et d’affiliations
d’évaluation - Evolution des subventions attribuées aux comités et

associations (public / privé)

Financement

Euros %

Codt total du projet

35000 € 100%

Participation des comités régionaux 6 000 € 17,1%
Participation des comités départementaux 12 000 € 34,3%
Subvention Conseil Régional 10 000 € 28,6%
Participation FFG 5000 € 14,3%
Participation des partenaires privés 2000 € 5,7%
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ACTION 20 « nouvelle action »
Projet Plan Sport Emploi

Emploi d’'un éducateur sportif GAM

Répondre aux besoins d’encadrement de la Gymnastique
Objectifs Artistique Masculine en IDF
Pérenniser I'emploi.

Formation sportive des enfants et adolescents

Préparation a la compétition, détection des jeunes talents
Formation des cadres

Contenus Coordination des actions de détection entre les centres
départementaux, régionaux et le Pble Espoir

Entrainements et regroupements sur le Centre Régional
(lieu a définir) et/ou dans les centres départementaux

Gymnastes entrainés sur le Centre Régional ainsi que ceux
Publics cibles bénéficiant des regroupements régionaux.
Cadres de clubs participant aux regroupements.

2009 ou 2010 Labellisation du Centre Régional sur le
département 93 (Noisy-le-Grand ou Aulnay S/Bois)

Plan Sport Emploi envisagé en 2009 ou 2010
Entrainements tout au long de I'année

Dates de réalisation

Les résultats en compétition des gymnastes.

I’n,dlcategrs La participation des gymnastes et des entraineurs dans les
d’évaluation
regroupements.
Financement
Euros %
Codt total du projet 35000 € 100%

- —————— — |
Participation des comités régionaux 18 000 € 51,4%
Participation de la FFG 5000 € 14,3%
Subvention DRDJS et CNDS 12 000 € 34,3%
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ACTION 21 « nouvelle action »

Labellisation d’une structure en Centre Régional

GAM IDF

Objectifs

Favoriser la pratique de performance vers le Haut-Niveau en

Gymnastique Artistique Masculine.
Organiser un suivi des structures franciliennes club / centre

régional / pbéle Espoir / pble France.
Mettre a disposition un cadre régional pour I'organisation
des actions de détection et d’entrainement

Contenus

Transformation d’un centre départemental (Noisy-le-
Grand ou Aulnay-sous-Bois) en centre régional.
Entrainements, regroupements, actions de détection
Organisation du suivi médical, prise en charge financiere
des frais occasionné par ce suivi.

Ameélioration du suivi scolaire avec notamment
I'organisation d’heures de soutien.

Publics cibles

12 a 15 Gymnastes agés de 10 ans et plus

Septembre 2009 labellisation de la structure par les comités

Echéancier L
régionaux
Rayonnement régional
Nombre de gymnastes et de clubs adhérents a la
Indicateurs structure
d’évaluation Résultats compétitifs des gymnastes du centre

Nombre de gymnastes issus du centre qui integrent le
pole de Vélizy.

Financement en cours

12/14 Avenant plan Gym IDF — mars 2008




ACTION 22 « nouvelle action »

Formation de I'encadrement en Trampoline,
Tumbling et Gymnastique Aérobic

Objectifs

Proposer aux clubs FFG de développer une offre de
pratique multi disciplinaire

Faire découvrir la discipline par le cété ludique.

Rendre accessible 'encadrement aux disciplines TR TU
AER

Contenus

Information sur les futurs programmes « animation » mis en

place par la FFG des septembre 2008.
lors des formations initiales (initiateur, moniteur
Gymnastique Artistique, BPAGFF...) 2007/2008

- lors des deux colloques techniques annuels (formation
continue de I'encadrement) octobre et décembre 2007

- lors du stage organisé par la FFG a Combs-la-Ville les 8
et 9 décembre 2007

Pour les associations qui ouvrent une section TR TU AER,

la Zone Technique IDF prend en charge 50% du colt de la

formation Initiateur Fédéral TR TU AER.

Publics cibles

Animateurs et entraineurs de tout niveau et de toute
discipline.
Cadres en formation initiateur et moniteur de Gymnastique
Artistique

Septembre 2008 : Informations dans les plans d'action et

Echéancier lors des Assemblées Générales des comités régionaux
Actions proposées sur la saison sportive
Nombre d’engagés en compétitions TR TU AER (Filiere
. Inter Régionale)
Indicateurs - .
i : Nombre de participants dans les formations cadres
d’évaluation

Nombre de licenciés TR TU AER
Nombre d’associations affiliées proposant TR TU AER

Financement

Euros %

Codt total du projet

Participation de la FFG

3000 € 100%

3000 € 100%
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ACTION 23 « nouvelle action »

Aide a la création de sections de Trampoline,
Tumbling et Gymnastique Aérobic

Inciter les associations FFG a ouvrir des groupes de
pratiqgue de TR TU AER

Objectifs .. , . .
Encourager la création d’associations dans les milieux
ruraux
Mise a disposition d’outils :

matériel pédagogique (tapis)
documentation

Contenus

Pour les associations qui ouvrent une section TR TU AER,
la Zone Technique IDF prend en charge 50% du co(t de la
formation Initiateur Fédéral GAc.

Dirigeants, animateurs et entraineurs de tout niveau et de
Publics cibles toute discipline.
Cadres en formation Initiateur Fédéral de TR TU AER

- juin et septembre 08: informations lors des Assemblées
Générales des comités régionaux IFM et IFO

Echéancier - décembre 2008 : formation Initiateur Fédéral TR TU AER
- 2009 distribution du matériel aux sections nouvellement
créées

Nombre d’associations affiliées proposant TR TU AER
Indicateurs Nombre de participants dans les formations cadres TR TU
d’évaluation AER

Nombre de licenciés TR TU AER

Financement

Euros %
Codt total du projet 5400 € 100%
Participation de la FFG 1800 € 30%
Participation du comité régional de I'association 1800 € 30%
Subvention DRDJS et CNDS 1800 € 40%
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Un plan de développement ? Pour quoi faire ?

Elaborer un tel plan est entré dans les mceurs depuis quelques années, dans
tous les secteurs de I'économie, laquelle integre aujourd’hui le monde associatif, qui
comprend bien entendu, celui des activités sportives avec tout ce qui I'environne.

Vouloir se développer, c’est prévoir tout ce qu'il sera nécessaire de mettre en ceuvre a
court, moyen et long terme, pour pouvoir répondre, dans toutes nos activités, a la
demande de plus en plus importante du public, conditionné par les médias en général
et le secteur médical, pour la pratique sportive, génératrice d’'une santé meilleure.

Un plan de développement, c’est, partant d’'une situation donnée, analysée,
décortiqguée, mesurée, établir pour un avenir progressif, les paliers qui nous
permettront d’étre en phase avec ce que l'on attendra de nos structures, de notre
organisation, de nos actions. C’est aussi se déterminer sur ce que I'on veut faire, ou
I'on veut aller et jusqu’ou I'on peut aller.

Cette démarche est absolument nécessaire afin d’obtenir de la part des institutions qui
nous soutiennent, les moyens de parvenir a nos objectifs.

C’est instaurer avec nos partenaires une situation relationnelle de confiance
réciproque, basée sur un canevas constructif, objectif et mesuré, dont chacun peut
apprécier I'évolution a chaque palier.

Le présent Plan de Développement qui concerne la Gymnastique en lle-de-
France, ne peut qu’avoir des répercussions incitatives sur les Comités Régionaux et
Départementaux franciliens.

Il engendrera aussi, nous n’en doutons pas, une nouvelle motivation pour les quelque
250 associations qui propagent les disciplines gymniques dans cette grande région
parisienne.

Daniel Cargnino o Malika M.es,rar' .
Président Comité Régional Présidente Comité Régional
lle-de-France Marne lle-de-France Ouest
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1. Présentation

Rappel des valeurs qui portent le plan de développe  ment de la gymnastique
région lle-de-France:

Diversité
des pratiques
et des publics

Valeurs
Educative

Simplicité
et Réactivité
Communication

Uéfinition de la Gymnastique Acrobatique

La Gymnastique Acrobatique est wune discipline collective de production
d’enchainements comprenant des €léments acrobatiques, de groupe (pyramides
statiqgues et dynamiques) et individuelles (éléments gymniques), liés entre eux par de
la chorégraphie, et destinés a étre vus et jugés.

Elle se pratique par " formations " de 2, 3 ou 4 gymnastes qui s'organisent en : duo
féminin, duo masculin, duo mixte, trio (féminin) et quatuor (masculin).

L'évolution sur le praticable se caractérise par la combinaison harmonieuse d'une
chorégraphie, d'éléments acrobatiques collectifs (porters, lancers, rattrapers) et
d'éléments acrobatiques individuels (séries acrobatiques au sol) le tout en
synchronisation parfaite avec une musique sans parole.

Chaque formation réalise lors des épreuves qualificatives un mouvement statique
(durée 2'30mn) ou seuls les éléments d'équilibre sont acceptés dans le travail collectif
puis d'un mouvement dynamique (durée 2'30mn) ou les lancers et les rattrapers
prévalent.

La Gymnastique Acrobatique se pratique sur un " praticable " identique a celui de la
gymnastique au sol. Il mesure 12m x 12m et est entouré d'une zone de sécurité d'un
metre qui porte sa dimension totale & 13m x 13m. Il doit présenter des qualités de
stabilité supérieures a ses qualités de rebond.

Les catégories de compétition :

Il existe 3 filieres de compétitions pour lesquelles les catégories, ages, spécialités,
exercices et programmes sont synthétisés dans le tableau en annexe.
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1.2 Les Atouts
O e ) (5ymnastique

Pour tout public Acr()batiq ue

Spectaculaire

Dimension collective

Peu de matériel

Enseignement accessible

La gymnastique acrobatique anciennement connue sous le nom d’acrosport, est une
discipline en plein essor.

En effet, elle présente tant d'intéréts qu’aujourd’hui, dans certains contextes de
pratique, elle prend parfois le pas sur les disciplines dites classiques. C’est ainsi, par
exemple, que l'acrosport représente une alternative de plus en plus privilégiée en
milieu scolaire a la pratique de la gymnastique aux agres. Ses atouts sont indéniables
et chaque jour davantage reconnus. Parmi ceux revendiqués par les acteurs de son
enseignement, voici les plus courants :

Une discipline ludiqgue dans son approche. C’est une activité qui permet
d’aborder grace a des contenus simples et ludiques, l'acrobatie en toute
sécurité. C’est la relation interpersonnelle avec le ou les partenaires qui
encourage ce c6teé ludique.

Une pratique pour tous : en Gymnastique Acrobatique, tout le monde a sa
place ! Quelque soit I'dge du pratiquant, I'immense variété des pyramides offre
une diversité permettant ['utilisation de qualités physiques diverses et
correspondantes aux capacités de coordination, de force ou de souplesse
adaptées a l'age du pratiguant. La différenciation des roles implique des
morphologies différentes et permet donc a chacun de trouver sa place au sein
d’'un groupe.

Une activité qui ne nécessite que tres peu de matériel pour [initiation,
guelques tapis suffisent.

Une discipline spectaculaire quelque soit le niveau de pratique : la dimension
collective permet la création d'effets visuels intéressants et répondant a la
demande du spectacle tant dans le domaine de I'acrobatie que dans celui de la
chorégraphie.

Un enseignement accessible : les similitudes évidentes avec les autres
disciplines (Gymnastique Artistique, Gymnastique Rythmique et Aérobic) et
I'étendue des possibilités de découverte et de progression sont des facteurs
clés pour I'éducateur débutant lui permettant d’aborder sans appréhension
'apprentissage d’éléments adaptés.
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1.3 Les Chiffres-clés

Gymnastique Acrobatique

-

FFG
Les chiffres-clés de 2007 :

- 1255 licenciés
- 78 associations proposant de la GAc

- 31 associations engagées en compétition

- 233 juges
- 15 gymnastes composent le collectif

- 8 Médailles (Jeux Mondiaux, championnats

France GAc

d’Europe, Coupe du Monde)

- 13 catégories de compétitions

~

/

e

Les chiffres-clés de 2007 :

- 275 licenciés

- 15 associations proposant de la GAc

- 9 associations engagées en compétition

- 21 juges

- 1 centre d’entrainement & Bois-Colombes

. 1 duo mixte a terminé 5°™ aux
championnats d’Europe par équipe

- 5 gymnastes appartiennent au collectif
France

- 1 duo mixte et 1 trio participent aux Jeux

européens

La discipline correspond a 1% des licences de la fédération.

4127
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2. Diagnostic

2.1. Les Associations et les FPublics

Evolution des licenciés et des affiliations proposant de la Gymnastique Acrobatique de
la Fédération Francaise de Gymnastique et de la région lle-de-France.

Année 2004 2005 2006 2007
F.F.G. 1113 1035 1286 1255
Licences IDF 244 223 291 275
% 21.9% 21,5% 22.6% 21,9%
F.F.G. 120 119 118 117
Affiliations IDF 18 17 17 18
% 15 % 14,3 % 14,4 % 15,4 %
Evolution du nombre de licenciés GAc FFG et IDF
1400+ 1286 1255
1200- 1037 1115 1113 1035
1000
e o] BFFe
! 6001 m IDF
400
200-
O,
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
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IDF en 2007

Bois -Colombes /

Centre régional

La carte nous montre que les clubs sont regroupés relativement au centre de la région
francilienne. Un effort doit étre fait pour développer la discipline vers la périphérie.
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2.2. Les Formations

Comme pour toutes ses disciplines, la Fédération Francaise de Gymnastique propose
des formations spécifiques en Gymnastique Acrobatique pour les cadres et les juges.

Nombre total de diplémés en 2007 :

Diplémes FFG IDF
Initiateur GAc 123 27
Moniteur GAc 41 2

Entraineur GAc 19
Juge niveau 1 125 10
Juge niveau 2 66 16
Juge niveau 3 21
Juge niveau 4 15
Juge niveau 5 6

Les formations initiales proposées:

Diplomes Nomtl),re de candidats formeés sur
IDF entre 2001 et 2006
Initiateur GAc 18
Moniteur GAc 7
Entraineur GAc 5
Juge niveau 1 5
Juge niveau 2 14
Juge niveau 3 0
Juge niveau 4 2

7127
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2.3. Le Haut Niveau

La Gymnastique Acrobatique perd son statut de discipline de Haut Niveau en 2005 qui
avait été acquis en 1994 par le Ministere chargé des Sports. Les gymnastes
participants aux compétitions internationales continuent de s’entrainer dans les
structures de Haut Niveau (POles France et Pdles Espoir) de Trampoline et Tumbling
de Rennes, Antibes, Bois-Colombes et Grenoble.

La région IDF a la chance de pouvoir s’appuyer sur la structure de Bois Colombes qui
bénéficie de I'organisation du Péle Espoir TR TU...

/ 0
1
/ 0 2
1
Les participations aux compétitions internationales des

gymnastes IDF

Participations aux compétitions, et membres des équipes de France
- Jeux Européens 2006 (Pologne) :
duo féminin : Bidaud Manon et Val Maelys,
duo féminin :Dupire Christal et Eouzan Maxine

- Championnat d’Europe junior par équipe (Pologne) :
duo mixte Bidaud Antonine et Gauthier Kévin

2 3445
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2 4. |_a Communication etla Promotion

La Gymnastique Acrobatique a fait et fait I'objet de communication interne a la
Fédération Francaise de Gymnastique.

Depuis 2002, de nombreux articles sont parus dans les magazines fédéraux (Le
Gymnaste et Gym'Technic afin de permettre une vulgarisation de la GAc.

La réalisation en 2002 d’'un DVD promotionnel de 30’ intitulé « De la découverte a
l'initiation » avait pour objectif principal de faire connaitre la discipline aupres d’un plus
grand nombre a l'interne de la Fédération mais également a I'externe (milieu scolaire,
collectivités...).

Plusieurs documents écrits sont parus (memento, tiret a part de la revue EPS...) et
voues a rendre plus explicite cette discipline encore peu pratiquée.

En 2003, lors du tournoi de Paris Bercy, une compétition réunissant les meilleurs duos
mixtes mondiaux a été mise en place. Cet évenement qui a subjugué le public de
Bercy n'a pas été retransmis a la télévision et a donc manqué un impact non
négligeable.

En 2004, la Fédération Francaise de Gymnastique a organisé a Liévin les
championnats du monde senior ainsi que les compétitions internationales par groupe
d’age. A cette occasion, le ler Trophée National des programmes « Découverte » a
été lancé. Ces événements n'ont pas été retransmis a la télévision et tres peu de
public local était présent.

o 6
o

#
o 7

25 LaGm Acro et UNSS

La Gymnastique a fait son apparition a I'Union Nationale du Sport Scolaire en 2001
sous la forme d'un cinquieme agrés en Gymnastique Artistique Féminine et en
Gymnastique Artistigue Masculine. Selon la direction nationale de 'UNSS, cet additif a
été congu pour contrecarrer la baisse de pratique de la gymnastique dite
« traditionnelle ». En 2005 la Gymnastique Acrobatique est une discipline a part
entiere dans le milieu scolaire avec un code de pointage spécifique et des
compeétitions autonomes.
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Un développement croissant :

Chaque académie est représentée aux championnats de France UNSS, ce qui sous
entend que le maillage territorial est quasiment aussi avancé (sinon plus!) en UNSS
gu’'au sein de la FFG ou de nombreuses régions sont encore trés peu actives dans le
développement de cette discipline.

A titre d’exemple, I'UNSS connait a ce jour un nombre bien plus important
d’Associations Sportives pratiquant la Gymnastique Acrobatique que la Gymnastique
Artistique Masculine (exemple : championnats de France des équipes d’établissement
colleges 2007: 24 équipes présentes dont 3 lle-de-France et championnats de France
des équipes d'établissement lycées 2007 : 15 équipes présentes). Ces chiffres
montrent un potentiel de pratiquants non négligeable.

Un programme adapté :

La naissance d’un nouveau code de pointage Gymnastique Acrobatique, est le fruit
d’un travail de 2 ans de collaboration entre la Fédération Francaise de Gymnastique et
I’'Union Nationale du Sport Scolaire.

Ce nouveau code répond aux exigences et a la logique de l'activité développé en
milieu fédéral. Si des compromis ont du étre apportés sur la forme qui est
sensiblement différente (équipe de 5 ou 6 en UNSS), le contenu et notamment les
pyramides sont trés proches de celles des programmes « Découverte » proposés par
la FFG, ce qui devrait grandement faciliter le passage d’une pratique scolaire a une
pratique fédérale.
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Le développement de la GAc doit pouvoir s’appuyer aussi bien sur le milieu scolaire
que le milieu fédéral. Il semble intéressant de proposer au public scolaire une
augmentation de leur pratique en adhérant aux associations FFG, ceci permettrait aux
pratiguants de se perfectionner. La mise en place de passerelles entre le milieu
scolaire et fedéral favoriserait le développement de la discipline.

Le développement croissant de la Gymnastique Acrobatique a 'UNSS doit étre pris en
considération dés maintenant et envisagé comme un réel potentiel de licenciés
fédéraux.
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3. Objectifs

Rappel du plan de développement de la Gymnastique en lle-de-France :

Les analyses issues du diagnostic, nous ont permis de fixer la stratégie qui oriente le
plan de développement. C’est le public des 14-25 ans qui est une cible prioritaire a la
fois dans la diversité des pratiques que nous leur proposons, mais également dans le

secteur de la formation, en les incitant & prendre des responsabilités.

Stratégie du plan

:

14 - 25 ans

Axe de développement de la Gymnastique Acrobatique en IDF

Augmenter les
relations entre les
disciplines de la
FFG

7T

Créer des
passerelles entre la

FFG et 'UNSS

Axes
stratégigues

Objectifs
généraux

Objectifs opérationnels

Créer des
passerelles entre
les pratiques
fédérales et les
pratiques scolaires

Augmenter le nombre
de pratiquants

Inviter les nouveaux pratiquants aux
rencontres des filieres inter régionales
sur le programme « Découverte »

Sensibiliser les clubs situés a
proximité des Associations Sportives
Scolaires afin gu’ils ouvrent une
section GAc

Augmenter les
relations entre les
disciplines de la
FFG

Augmenter le nombre

d’associations affiliées

proposant de la GAc

Favoriser les actions
multidisciplinaires

Participer financierement a la
formation de I'encadrement

11/27
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Les C:hiffres du Plan de Développement

Obijectifs :
Indicateurs IDF 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | AUgmentaton
Nombre d’associations 18 20 29 24 26 27 +10%
proposant la GAc
Licences GAc 275 | 288 | 301 | 314 | 327 | 340 +5%
L Associations 7 8 9 10 12 14 + 15%
Participation aux
compétitions :
FIR Formations
engagées 38 45 53 60 67 74 +20%
(duos trios)
e Initiateurs 0 2 4 6 8 10 + 30%
Participation
aux formations
initiales GAC | 3106512 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 +20%
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. Action 1:

. Action 2 :

. Action 3 :

. Action 4 :

. Action 5:

. Action 6 :

. Action 7 :

4. Actions

Organisation d’actions promotionnelles

Découverte de la discipline

Formation de I'encadrement

Aide a la création de section Gymnastique Acrobatique
Renforcement des relations avec TUNSS

Labellisation de la structure de Bois-Colombes en Centre Régional

Création d’'une plaquette de promotion
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Action GACh

Organisation d’actions promotionnelles

Promouvoir la GAc
Sensibiliser les clubs de Gymnastique Artistique Féminine et

Objectifs Masculine a la pratique de la Gymnastique Acrobatique
Favoriser l'interdisciplinarité
3 démonstrations annuelles a I'occasion des compétitions
GAF et GAM

Contenus

Organisation de compétitions de Filiere Inter Régionale GAc
sur le lieu des compétitions départementales, régionales ou
interrégionales de Gymnastique Artistique

Publics cibles

Gymnastes ageés de 12 ans et plus

Echéancier Saison sportive
Nombre d’engagés en compétitions GAc (Filiere Inter
. Régionale)
Indicateurs . . .
» : Nombre de participants dans les formations cadres et juges
d’évaluation

Nombre de licenciés GAc
Nombre d’associations affiliées proposant de la GAc

Financement

Euros %

Codt total du projet

———/——— ——  — |
Participation des comités régionaux 600 € 60%

1000 € 100%

Participation de la FFG

400 € 40%
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Action GAChe

Découverte de la discipline

Objectifs

Faire découvrir la discipline par le c6té ludique

Rendre accessible la pratique et lI'encadrement de la
Gymnastique Acrobatique

Informer I'encadrement et répondre a leurs questions

Contenus

Journée de découverte et d'initiation abordée par de
lanimation et de la pratique de Gymnastique
Acrobatique, avec la participation des gymnastes et
entraineurs du centre régional de Bois Colombes et des
meilleurs clubs franciliens.

Mise a disposition d’un DVD pédagogique pour toutes
les associations affiliées a la FFG en IDF

Publics cibles

Animateurs et entraineurs de tout niveau et de toute
discipline.

Gymnastes ageés de 12 ans et plus

Cadres en formation initiateur et moniteur de Gymnastique
Artistique

- Septembre 2007 : Informations dans les plans d’action et
lors des Assemblées Générales des comités régionaux
- Octobre 2007 : distribution des DVD

Echeancier - 15 décembre 2007 (de 15h a 18h): % journée de
découverte de la discipline avant la finale Régionale de la
Coupe lle-de-France (GAF et GAM)
Nombre d’engagés en compétitions GAc (Filiere Inter
Indicateurs Régionale) . . .
dévaluation Nombre de participants dans les formations cadres et juges

Nombre de licenciés GAc
Nombre d’associations affiliées proposant de la GAc

Financement

Euros %

Codt total du projet

1600 € 100%

Participation des comités régionaux 400 € 25%

Participation de la FFG (Zone Technique IDF) 1200 € 75%
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Action GAChs

Formation de I'encadrement

Proposer aux clubs FFG de développer une offre de
pratiqgue multi disciplinaire

Obijectifs Faire découvrir la discipline par le cété ludique.
Rendre accessible I'encadrement de la Gymnastique
Acrobatique

Information sur les futurs programmes « animation » mis en
place par la FFG des septembre 2008.
- lors des formations initiales (initiateur, moniteur

Gymnastique Artistique, BPAGFF...)

- lors des deux collogues techniques annuels (formation

Contenus , ;

continue de I'encadrement)
Pour les associations qui ouvrent une section GAc, la Zone
Technique IDF prend en charge 50% du codt de la formation
Initiateur Fédéral GAc.

Animateurs et entraineurs de tout niveau et de toute
discipline.
Cadres en formation initiateur et moniteur de Gymnastique
Artistique

Publics cibles

Septembre 2007 : Informations dans les plans d’action et
lors des Assemblées Générales des comités régionaux

Echéancier
Actions proposées sur la saison sportive
Nombre d’engagés en compétitions GAc (Filiere Inter
, Régionale)
Indicateurs - .
i . Nombre de participants dans les formations cadres
d’évaluation

Nombre de licenciés GAc
Nombre d’associations affiliées proposant de la GAc

Financement

Euros %
Codt total du projet 1000 € 100%
———————— —————— ———————— —————————————————|
Participation de la FFG 1000 € 100%
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Action GAChy

Aide a la création de section Gymnastique

Acrobatique
Inciter les associations FFG a ouvrir des groupes de
pratigue de Gymnastique Acrobatique
Objectifs
Encourager la création d’associations dans les milieux
ruraux
Mise a disposition d’outils :
matériel pédagogique (tapis)
documentation
Contenus

Pour les associations qui ouvrent une section GAc, la Zone
Technique IDF prend en charge 50% du codlt de la formation
Initiateur Fédéral GAc.

Dirigeants, animateurs et entraineurs de tout niveau et de
toute discipline.

Cadres en formation Initiateur Fédéral de Gymnastique
Acrobatique

Publics cibles

- 29 septembre et 6 octobre 2007: informations lors des
Assemblées Générales des comités régionaux IFM et IFO
Echéancier - décembre 2007 : formation Initiateur Fédéral GAc

-mars 2008 distribution du matériel aux sections
nouvellement créées

Nombre d’associations affiliées proposant de la GAc
Nombre de participants dans les formations cadres GAc
Nombre de licenciés GAc

Indicateurs
d’évaluation

Financement

Euros %
Codt total du projet 2000 € 100%
Participation de la FFG 600 € 30%
Participation du comité régional de I'association 600 € 30%
Subvention DRDJS et CNDS 800 € 40%

17/27 Plan Gym IDF GAc — mars 2008



Action GAChs

Renforcement des relations avec 'UNSS

Participer a la formation des professeurs EPS responsables
d’'une Association Sportive Scolaire de Gymnastique
Acrobatique

Faire découvrir au public scolaire les pratiques fédérales

Objectifs

- Proposition de mise en place d’'un séminaire annuel en
partenariat avec le service régional UNSS : informations sur
la technique, le code de pointage UNSS, les programmes
Découverte FFG (distribution de documentation)

- Démonstration sur les championnats d’académie UNSS :
Contenus Haut niveau et programmes Découverte

- Participation de formations GAc scolaires aux
compétitions FIR, par l'intermédiaire d’un club local fédéral

- Distribution du DVD pédagogique.

Professeurs EPS intervenants dans les Associations
Publics cibles Sportives Scolaires de Gymnastique Acrobatique
Eleves pratiquants la discipline

Actions proposées sur la saison sportive a partir de

Echeancier septembre 2008 ou 2009

Nombre de duos et trios participants aux compétitions FIR et
Indicateurs issus de 'UNSS
d’évaluation Nombre d’associations proposant de la GAc a proximité des

établissements scolaires recensés.

Financement

Euros %
Codt total du projet 600 € 100%
———————— —————— ———————— —————————————————|
Participation des associations 250 € 41,6%
Participation de la FFG 350 € 58,4%
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Action GAChs

Labellisation de la structure de Bois-Colombes en
Centre Régional GAc IDF

Apporter une reconnaissance de la pratique de haut niveau
a la Gymnastique Acrobatique, et augmenter ses moyens de
Objectifs fonctionnement

Ameéliorer les conditions d’accueil des gymnastes du centre
de Bois-Colombes (hébergement et entrainement)

Organisation du suivi médical, prise en charge financiere
des frais occasionné par ce suivi.

Amélioration du suivi scolaire avec notamment
Contenus d’organisation d’heures de soutien.

Organisation de regroupements et de stages de
perfectionnement pour les gymnastes en province ou a
I'étranger.

Publics cibles 12 a 15 Gymnastes ageés de 11 ans et plus

Janvier 2009 labellisation de la structure par les comités

Echeéancier P
régionaux
Rayonnement régional
. Nombre de gymnastes et de clubs adhérents a la
Indicateurs
» : structure
d’évaluation

Résultats compétitifs des gymnastes du centre en
catégorie fédérale, nationale et internationale

Financement en cours
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Action GACh

Création d’'une plaquette de promotion

Faire connaitre au grand public et aux associations FFG la
Gymnastique Acrobatique.

Objectifs Lo " .
Ameéliorer la communication externe et la promotion de nos
activités sur la Région IDF
Réalisation d’'une plaquette promotionnelle en format A5.

Contenus

1000 exemplaires

Publics cibles

Grand public, distribution prioritairement dans les actions
scolaires

Associations FFG: distribution dans les Assemblées
Générales des comités régionaux

Partenaires : Direction Reégionale Jeunesse et Sport,
Directions Départementales J&S, Conseil Régional et
Conseils Geénéraux, Comités Olympiques et Sportifs,
services régionaux et départementaux UNSS...

Dernier trimestre 2008 : édition de la plaquette et

Echéancier T
distribution.

. Nombre de contacts avec les associations scolaires.
Indicateurs S . > ) ,
2 ! Nombre de participations aux actions régionales (journées

d’évaluation

de découvertes, formations cadres, compétitions).

Financement

Euros %
Codt total du projet 1600 € 100%
Participation des comités régionaux 800 € 50%
Participation des comités départementaux 400 € 25%
Participation des partenaires privés 100 € 7%
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|_a Naissance de I Activité

Le contexte international :
Dans les années 1950, 'URSS, la Pologne, I'Allemagne, et la Bulgarie s’organisent
et commencent a développer I'acrosport comme une discipline compétitive.
En 1973, 'IFSA (International Federation of sports acrobatics) est créée. C'est la
naissance d’'une réglementation officielle avec la création d’'un code de pointage
pour régir la discipline. L'IFSA regroupe le tumbling (hommes et femmes) et
I'acrosport qui est composé de :
Duo féminin
Duo mixte
Duo masculin
Trio féminin
Quatuor masculin
Aujourd’hui ce sont toujours les seules formations autorisées a pratiqguer en
compétition.
1974 : les lers championnats du Monde d’acrosport ont lieu a Moscou
1985 : c’est la reconnaissance sportive internationale de la discipline par le Comité
International Olympique
1998, a la dissolution de I'FSA, la Fédération Internationale de Gymnastique
integre l'acrosport. L'entrée du trampoline aux Jeux Olympiques impose
'appartenance de cette discipline a la seule fédération internationale reconnue par
le CIO a savoir la FIG. Nombre de fédérations nationales en ont fait autant, en
fusionnant avec leur fédération nationale de gymnastique
2005 l'acrosport devient gymnastique acrobatique. Aujourd’hui, tous les continents
sont représentés pour une trentaine de nations:
- Europe (27 pays) qui reste le berceau de la discipline
- Afrique (Afriqgue du Sud essentiellement)
- Asie (Chine, Corée, ...)
- Océanie (Australie)
- Amérigue (Etats Unis, Porto Rico...)

Le contexte national :

En France la discipline voit le jour a la fin dans le début des années 1980
1986 : 7°™ championnat du Monde a Rennes. Ce championnat du Monde
constitue un tournant dans I'histoire francaise de I'acrosport
1994, la reconnaissance officielle vient avec la reconnaissance de Haut Niveau
pour la discipline par le Ministére de la Jeunesse et des Sports. Ainsi 4 structures
de Haut Niveau sont identifiées comme telles : Rennes / Antibes / Bois Colombes /
Grenoble. Malheureusement les bénéfices de ce statut seront de courte durée
puisque cette reconnaissance est remise en cause en 2005 et n’a pas été a ce jour
rétablie en raison des décalages entre les exigences de la Commission Nationale
du Sport de Haut niveau et la réalité de la discipline : Participation mondiale et
continentale, nombre de licenciés, résultats....
En 2006, sous I'égide de la FFG, la Gymnastique Acrobatique se pratique dans 96
clubs dont les principaux restent ceux qui sont a la création de la discipline :
Rennes, Antibes, Bois Colombes, Grenoble, Elbeuf...
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Les Catégories de Compétition

Spécialités

Catégories Ages (types de formations Classements Exercices Programmes
possibles)
Découverte 1 DUOS 1 classement unique tous | Combiné Semi-imposé
Duo féminin duos confondus 2’ maximum p
Ou duo masculin ; oA
Découverte 2 Ou duo mixte avec 1 porteur éucgissgrwg:éﬁglque tous gorrr?:;?n?um Semi-imposé
FILIERE et 1 voltigeuse
INTER < 7ans Ou duo mixte avec 1 1 classement unique tous | Combiné X
REGIONALE Découverte 3 | minimum porteuse et 1 voltigeur duos confondus 2 maximum | SeMi-impose
(FIR) TRIOS
Découverte -I(;rlljot:%mnlggculin 1 classement unique tous | Combiné Semi-imposé
trio Ou trio mixte toutes trios confondus 2’ maximum P
combinaisons autorisées
DUOS
Duo féminin
Ou duo masculin . Combiné . .
AVENIR 1 Ou duo mixte avee 1 porteur | - 1 classement unique > maximum | S€mi-imposé
et 1 voltigeuse tous duos confondus
Entre 8 et Ou duo mixte avec 1
15 ans porteuse et 1 voltigeur
TRIOS .
Trio féminin -1 cla_ssement unique Combiné
FILIERE AVENIR 2 Ou trio masculin tous trios confondus > maximum Semi-imposé
Ou trio mixte toutes
FEDERALE combinaisons autorisées
DUOS .
Duo féminin - 1 classement unique o
Ou duo masculin tous duos confondus Combiné
SENIOR 10 ans Ou duo mixte avec 1 porteur 2m3a?<imum L':i;ﬁ; (gogl((e;de
minimum et 1 voltigeuse pointage
GROUPES . amenage)
Trio féminin - 1 classement unique
Ou quatuor masculin tous groupes confondus
Statique
2'30" L )
Entre 8 et -1 classement duo maximum Semi-imposes
ESPOIR 16 ans DUO FEMININ féminin Dynamique | 2€C éléments
T collectifs libres
DUO MASCULIN -1 classement duo e~
masculin
FILIERE DUO MIXTE Statique
NATIONALE (1 porteur 1 voltigeuse) -1 classement duo mixte 230"
. maximum
TRIO FEMININ -1 classement trio Dynamique
10 ans .
. 2'30” Libres
ELITE minimum QUATUOR MASCULIN -1 classement quatuor maximum
(sauf en espoir) (sauf en espoir) Combiné
2'30"
maximum
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Les Participations des Gymnastes au

Nveau | nternational

- Championnat du Monde senior 1996 (Allemagne):
duo mixte Soldevila Sébastien et Bonnavaud Emile

- Championnat d’Europe senior 1997 (Allemagne) :
duo mixte Soldevila Sébastien et Bonnavaud Emilie

- Championnat du Monde senior 1997 (Grande Bretagne):
duo mixte Soldevila Sébastien et Bonnavaud Emile

- Championnat d’Europe junior 1997 (Pologne) :
trio Chauvot Emilie, Rousier Marjorie et Rousier Lauriane

- Championnat d’Europe senior 1999 (Pologne) :
trio Labeau Audrey, Jeanvoine Sandrine et Mauriceau Eva

- Championnat du Monde senior 1999 (Belgique) :
trio Labeau Audrey, Jeanvoine Sandrine et Mauriceau Eva

- Championnat du Monde senior 2000 (Pologne) :
trio Labeau Audrey, Jeanvoine Sandrine et Mauriceau Eva

- Championnat d’Europe junior 2000 (Suisse) :
duo mixte Blondeau Jessica et Dutranois Antoine

- Championnat d’Europe senior 2001 (Portugal) :
duo mixte Blondeau Jessica et Dutranois Antoine

- Championnat d’Europe junior 2002 (Belgique) et SAWAGG (Allemagne) :
duo féminin Arakelian Marisa, Kolodziejczyk Sylvia

- Championnat du Monde senior 2004 (France) :
duo féminin Kolodziejczyk Sylvia et Resseguet Céline

- Compétition Internationale par Groupe d’Age 2004 (France) :
duo féminin Maisonobe Anais et Dailly Océane

- Compétition Internationale par Groupe d’Age 2006 (Portugal) :
duo féminin Bidaud Manon et Val Maelys,
duo mixte Bidaud Antonine et Gauthier Kévin

- Jeux Européens 2006 (Pologne) :
duo féminin : Bidaud Manon et Val Maelys,
duo féminin :Dupire Christal et Eouzan Maxine

- Championnat d’Europe junior par équipe (Pologne) :
duo mixte Bidaud Antonine et Gauthier Kévin
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Les

Zone lle-de-France

Contacts GAC | D=

NOM

Fonction

Coordonnées

Corinne CALLON

Directeur Technique de Zone
Conseiller Technique Régional

corinne.callon@club-internet.fr

Eva MAURICEAU

Responsable des formations
Conseiller Technique National

eva.mauriceau@wanadoo.fr

Peggy PIERRE

Responsable des juges

yoric@free.fr

Claude BERTHELOT

Coordonateur du pole Espoir de
Bois-Colombes

claude.berthelot@numericable.fr

Région lle-de-France Marne

NOM

Fonction

Coordonnées

Régis GALIEZIEWSKI

Responsable Technique

regis.love@wanadoo.fr

Monique CHARLIER

Délégué Administratif

m.charlier@wanadoo.fr

Région lle-de-France Ouest

NOM

Fonction

Coordonnées

Jean-Luc VOYEUX

Responsable Technique

voyeux.jeanluc@free.fr

Philippe MAINE

Délégué Administratif

Philippe.maine@free.fr
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Liste des Clubs proposant de la Gymnastique Acrobatique en IDF

Participation aux

1O classement
competitions FFG national
Nom l'association Dép Ville saison 2006/2007 des clubs
Inter " . FFG en
régional Fédéral | National Gac 2007
ASSOCIATION SPORTIVE ACHEROISE 78 ACHERES X 39
MARLY ACROBAT' CLUB 78 MARLY LE ROI X X 10
ENTENTE GYMNIQUE ETAMPES 91 ETAMPES
LONGPONT OMNISPORTS 91 | LONGPONT SUR ORGE 54
ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 92 | LE PLESSIS ROBINSON 71
BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 BOIS COLOMBES X X X 2
Association Amicale Sportive Sarcelles 95 SARCELLES X X 14
LES ETOILES DE LOUVRES 95 LOUVRES 62
L'HERBLAISIENNE 95 HERBLAY X X 13
ENTENTE GYM EN VAL D'OISE 95 EAUBONNE
EN AVANT ! DE PARIS 75 PARIS 71
UNION ET AVENIR DE VINCENNES 75 PARIS 43
LA MELUNAISE DE MELUN 77 MELUN X X 17
CLUB GYMNIQUE DE NEUILLY SUR MARNE 93 NEUILLY SUR MARNE
ACRO TRAMP SEVRAN 93 SEVRAN X X X 8
OLYMPIC GYM DE BOISSY ST LEGER 94 BOISSY SAINT LEGER X 41
CLUB SPORTIF DE VALENTON TRAMPOLINE ACROSPORTS 94 VALENTON 56
UNION SPORTIVE DE CRETEIL TRAMPOLINE ET SPORTS ACROBATIQUES | 94 CRETEIL X 23

Le classement national FFG est basé sur deux indicateurs : la participation aux compétitions et le nombre de licences en Gymnastique
Acrobatique. Mais ce dernier critere n’est plus retenu pour le classement 2007.
Au plan national, 83 clubs sont classés en 2007. Il y en avait 78 en 2006.




(Jossaire

BEES : Brevet d’Etat d’Educateur Sportif

BEESAG : Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités Gymniques
BPJEPS : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport
CIFF : Centre lle-de-France de Formation

CNDS : Centre National pour le Développement du Sport

CREPS : Centre d’Education Populaire et de Sport

CRIFMA : Comité lle-de-France Marne

CRIFO : Comité lle-de-France Ouest

CROSIF : Comité Régional Olympique et Sportif d’lle-de-France

CDOS : Comité Départemental Olympique et Sportif

DDJS : Direction Départementale chargée de la Jeunesse et des Sports
DRDJS : Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse et des Sports
ETR : Equipe Technigue Régionale

FFG : Fédération Francaise de Gymnastique

GAc : Gymnastique Acrobatique

GAF : Gymnastique Artistique Féminine

GAM : Gymnastique Artistique Masculine

HN : Haut Niveau

IDF : lle-de-France

IFM : lle-de-France Marne

IFO : lle-de-France Ouest

INF : Institut National de Formation

INSEP : Institut National des Sports et de I'Education Physique

UNSS : Union Nationale du Sport Scolaire
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