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Les valeurs qui portent le plan de développement : 

Simplicité et réactivité 
Diversité  
Communication 
Valeurs éducatives 

 
Les nombreuses activités de la FFG 

 Les pratiques compétitives : 

Six  disciplines olympiques : 
 Gymnastique Artistique Féminine  
 Gymnastique Artistique Masculine,  
 Gymnastique Rythmique en Ensemble  
 Gymnastique Rythmique individuelle  
 Gymnastique au Trampoline Féminin 
 Gymnastique au Trampoline Masculin 

Quatre disciplines de Haut Niveau : 
 Gymnastique au Trampoline synchronisé 
 Gymnastique  Acrobatique  
 Tumbling 
 Gymnastique Aérobic 

 
 Les pratiques d’animation et de loisir : 

 Petite Enfance 
 Public Senior  
 Activités d’Expression  
 Activités Cardio-vasculaires  
 Activités Gymniques d’entretien  

Fédération Française de Gymnastique 
27 comités régionaux - 1 591 associations – 246 853 licenciés 

Zone Technique Ile-de-France 
259 associations - 45 726 licenciés 
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Comité Régional Ile-de-France Marne            Comité Régional Ile-de-France Ouest  
4 départements (75 – 77 – 93 - 94)           4 départements (78 – 91 – 92 – 95)  

110 associations 22 535 licences                         149 associations 23 191 licences 
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LLee  ddiiaaggnnoossttiicc  
o Les disciplines et les publics 

78,7% de licences féminines 

 Licenciés IDF 2006 par année d'âge
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o Le Haut Niveau 

La pratique du Haut Niveau est bien représentée en Ile-de-France : 21% de la totalité 
des gymnastes se trouvent sur notre territoire, ainsi que de nombreuses structures 
d’entraînement. 

 

14 ans 
Perte de 50% 
de licenciés 

21 ans 
Perte de 88% 
de licenciés 

FFG 
 

Les chiffres-clés de 2006 : 
 

• 246.000 licenciés 
• 1.600 associations affiliées 
• 13.700 juges 
• 92 cadres d’Etat 
• 6.619 éducateurs 
• 9 pôles France et  17 pôles Espoir 
• 559 gymnastes classés  

(234 Haut Niveau et 325  Espoir) 
• 73 gymnastes en équipe de France 
• De nombreux médaillés :  

o 5 médailles olympiques 
o 58 médailles mondiales  
o 76 médailles européennes 

• 282 niveaux de compétitions 
• 1 institut national de formation (INF) 

IDF 
 

Les chiffres-clés de 2006 : 
 

• 45.726 licenciés  
• 259 associations affiliées  
• 3.540 juges  
• 7 cadres techniques régionaux 
• 3.000 dirigeants 
• 3 pôles France, 2 pôles Espoir, 4 centres 

régionaux   
• 126 Gymnastes  classés 

 (60 Haut Niveau et 66  Espoir) 
• 30 gymnastes en équipe de France 
• 1 championne Olympique : Athènes 2004 

Emilie LE PENNEC 
• 160 compétitions organisées annuellement  
• 6 compétitions internationales organisées 

chaque année 
• Un centre de formation agréé (CIFF) 
•  



o Les associations 

 
o La formation 

o La communication et la promotion 

 
Le chapitre « Diagnostic » regroupe des chiffres, des statistiques, mais également des 
commentaires issus de l’analyse et des remarques formulées par les clubs, les départements et 
les responsables régionaux, dans les paragraphes intitulés : 
 

Mise en évidence des difficultés et des besoins : 
 

Un effort important devra être entrepris auprès des 14-25 ans pour intéresser ce public à 
nos disciplines. Ce manque de licenciés « jeunes adultes » nous pénalise fortement. 
Nous constatons des difficultés pour trouver :  
o des cadres pour animer, développer les activités,  
o des juges pour noter les compétitions 
o des dirigeants pour gérer, développer les associations  
 
L’organisation des compétitions, de la formation des cadres et des juges semble un peu 
trop cloisonnée. La spécificité de chaque discipline ne doit pas être fermée à la 
démarche de transversalité. 
 
Un manque d’outils de communication pour assurer la promotion de la gymnastique 
francilienne et de la diversité de ses pratiques.  
 
Les résultats internationaux de nos gymnastes ne sont pas assez mis en valeur, ainsi 
que leur participation en équipe de France (rappel : 45% des gymnastes classés Elite 
sont franciliens !) 
…/… 
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LLeess  aaccttiioonnss  
Les actions renouvelées annuellement 

- Action 1 : Formation des éducateurs, entraîneurs niveau 2 et  3 
- Action 2 : Formation des juges, accès des jeunes aux responsabilités 
- Action 3 : Détection des jeunes talents, accès aux filières de Haut Niveau 
- Action 4 : Soutien aux Pôles Espoir et Centres Régionaux 
- Action 5 : Préparation des équipes régionales 
- Action 6 : Soutien aux clubs organisant des tournois internationaux et des manifestations  

nationales 
- Action 7 : Soutien aux écoles de gymnastique des clubs en matériel pédagogique 
- Action 8 : Plan Sport Emploi - emploi de cadres régionaux 
 
Les nouveaux projets  

- Action 9 : Développement du Centre Ile-de-France de Formation 
- Action 10 : Création d’une plaquette de promotion  
- Action 11 : Ouverture d’un pôle Espoir en Gymnastique Aérobic 
- Action 12 : Ouverture d’un pôle Espoir en Gymnastique Artistique Masculine 
- Action 13 : Accompagnement des gymnastes classés « hors Pôles » dans le suivi médical 
- Action 14 : Organisation d’actions promotionnelles 
- Action 15 : Formation de cadres destinés à l’encadrement du public senior 
- Action 16 : Développement de la pratique Gymnastique Aérobic destinée à un public 

spécifique 
- Action 17 : Fête régionale de la Gymnastique Aérobic 
- Action 18 : Plan Sport Emploi – emploi d’un éducateur sportif 
 
 
Plan de développement disponible en téléchargement sur les sites internet : 
 
Fédération Française de Gymnastique : www.ffgym.com (Zone IDF) 
Comité Régional Ile-de-France-Marne : 01.49.42.94.91 - www.crifmarne-ffgym.com 
Comité Régional Ile-de-France-Ouest  01.46.29.05.20 - www.crifo-ffgym.com 
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Amélioration de 
l’organisation régionale du 

Haut Niveau 

Amélioration de la 
communication 

Augmentation du 
nombre de licenciés 

33  ggrraannddss  aaxxeess�


